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BRIÈVEMENT, EN CHIFFRES

7 “visites” sur la place de la Riponne

7 témoignant-e-s

+20 thèmes liés à la toxicodépendance

4 soutiens d’institutions spécialisées
dans les dépendances/la précarité

300 heures dédiées au projet

9'162 CHF obtenus par crowdfunding

4 demandes de fonds envoyées

1 maison d’édition engagée 

1 interview à la RTS

article dans Lausanne Cités

3 vidéos d’information publiées

12 updates publiés

1
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ORIGINE DU PROJET

2013 2018 2024 Avril 2025 Avril 2025

Création de l’association
FMR (anciennement Radio

FMR) à Lausanne

 L’association FMR est
reconnue d’utilité publique

Charlie Caccini, autrice
indépendante vaudoise publiée
sous le pseudonyme de Charlie

Caccini, contacte l’association pour
produire un podcast sur ses

activités dans le cadre d’un projet
personnel intitulé Histoire de

Charlie Caccini, Emmanuel
Dieserens et Ken Brunner,

auteur et président de
l’association FMR, se

réunissent pour ébaucher
un projet commun

Charlie Caccini publie le
podcast avec Emmanuel
Dieserens, monteur de la
radio de l’association FMR

Découvrir le projet > Écouter le podcast >
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CO-AUTEUR·RICE

Charlie Caccini

25 ans 
Diplômée de l’UNIL en sciences sociales (2022)

Autrice et graphiste indépendante
Engagée dans la coopération internationale

Rôles : 
Rencontres avec les participant·e·s, gestion
des finances liées à l’ouvrage, corédaction,

gestion de l’édition et de la diffusion 

Ken Brunner

Auteur primé en 2005
Président de l’association FMR
Conférencier et paire aidante

Rôles : 
Mise en contact entre les participant·e·s et
Charlie Caccini, accompagnement lors des
rencontres, gestion des finances liées aux

participant·e·s, corédaction 
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SOUTIENS RÉGULIERS

Emmanuel Dieserens

Rôle : 
Soutien au contenu et aux rencontres

Vérificateur des comptes

Patricia Fontannaz

Le Relais, Les Lionnes

Rôle : 
Soutien au contenu et aux rencontres

Laurent Monachon 

Associé du groupe Expérience Finance Sàrl, 
Admin. Groupe Expérience Finance

Rôle : 
Soutien aux finances
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PARTICIPANT·E·S

Membres de l’association FMR et personnes consommatrices de stupéfiants de la région lausannoise

Rôles : 
Apportent le contenu de l’ouvrage par leur vécu et leurs expériences avec la consommation de stupéfiants,
mais également tout matériel qu’iels voudraient partager (écritures personnelles, dessins, peintures,
photographies, …), valident le contenu après rédaction 
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PARTICIPANT·E·S DÉJÀ ENGAGÉ·E·S DANS LE PROCESSUS

Élise*

Rôle : 
Témoigne et écrit

Marie*

Rôle : 
Témoigne

Manuel*

Rôle : 
Témoigne et photographie

Loïc*

Rôle : 
Témoigne et photographie

Adam*

Rôle : 
Témoigne

Martin*

Rôle : 
Témoigne

Liam*

Rôle : 
Témoigne

* NOMS D’EMPRUNT
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BUTS

Prévenir
l’addiction aux substances psychotropes

Inciter
une démarche compréhensive vis-à-vis des

personnes en situation de
toxicodépendance

Faire participer
les personnes directement concernées par

le sujet
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VALEURS ET CAUSES GUIDES

Authenticité Compréhension Dignité Participation Santé mentale et
justice sociale 

Les discours autour de la toxicodépendance sont
rarement guidés par les personnes concernées. 

Par le témoignage, nous souhaitons amener une
nouvelle voix, une voix authentique, qui puisse
décrire concrètement des vécus et amener un

savoir par l’expérience. 

Les témoignages ont pour but de mettre en avant
des vécus et facteurs qui ont influencé l'addiction,

et ainsi permettre aux lecteur·rice·s de mieux
comprendre les personnes concernées. 

En bref, la compréhension au service de la
covivence et de la déstigmatisation. 

De nombreuses personnes en situation de
toxicodépendance vivent dans une grave précarité.
Les conséquences concrètes de cette précarité sont
souvent associées - par les personnes elles-mêmes

ou par des personnes externes - à une perte de
dignité. 

Par le témoignage, nous souhaitons rendre compte
que ces personnes sont elles aussi porteuses
d'idées, d'envies, de passions, de volontés, de

connaissances, ... et qu'elles méritent l'attention et
le respect de chacun·e.

Les personnes concernées peuvent participer elles-
même à l'ouvrage, de la manière qu'elles le

souhaitent - écrire, dessiner, photographier, ... 

En écoutant les personnes en situation de
toxicodépendance, en accumulant les témoignages,
nous nous rendons compte que la consommation

est principalement influencée par 

des inégalités sociales* et
des violences systémiques*

Ces dernières influencent la santé mentale et
favorisent le chemin de l’addiction

*violences familiales, violences conjugales,
difficultés financières, rupture de confiance, besoin

de libération, besoin de connexions, etc. etc. 
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CONCRÈTEMENT

Prévenir
l’addiction aux substances psychotropes

Inciter
une démarche compréhensive vis-à-vis des

personnes en situation de
toxicodépendance

Faire participer
les personnes directement concernées par

le sujet

Transmettre
des faits réels et des anecdotes

quotidiennes 

Transmettre
des parcours/épisodes de vie et rendre

compte de facteurs d’addictions 

Proposer
d’insérer dans l’ouvrage leur propre

matériel visuel ou écrit 
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CONCRÈTEMENT

Un ouvrage qui regroupe des récits et des
anecdotes de vie de personnes en situation
de toxicodépendance et de précarité
financière ou sociale.

Des profils de raconteur·rice·s diversifiés afin
de rendre compte de la diversité des
personnes concernées par l’addiction, ainsi
que de faire prendre conscience du 
« potentiel addiction » par l’identification. 

Des petites histoires faciles à lire afin de
favoriser l’accessibilité et la diffusion grand
public des messages liés au sujet. 

Un contenu le plus vrai, complet et représentatif
possible de la population concernée. La qualité
souhaitée pour le recueil final a pour but de le faire
exister en tant que source à part entière diffusable
auprès de décideur·euse·s politiques, mais
également de professionnel·lle·s de la santé/du
social et d’étudiant·e·s. 

Du matériel visuel (photographies, créations
artistiques, …) ou écrit directement produit
par les raconteur·rice·s qui le souhaitent. 

Une publication aux Éditions L'OEil d'or en
2027.
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CALENDRIER

AVRIL 2025 AVRIL – JUIN 2025 JUILLET 2025
SEPTEMBRE - DÉCEMBRE

2025 
JANVIER 2026 

Vidéos de
présentation

FÉVRIER - JUIN 2026 2027

Première rencontre entre Charlie
Caccini, Ken Brunner et Emmanuel
Dieserens

Rédaction d’un document guide,
d’objectifs et de résultats attendus.
Projection d’un livre qui puisse être
réalisable et conforme aux intentions.
Production de deux vidéos
d’information. 

Rencontre avec la maison d’édition et
clôture de la cagnotte en ligne.

Envoi des dossiers pour les demandes
de fonds et rencontres avec les
participant-e-s. 

Demandes de fonds : 
Loterie Romande : refusé 
Fondation Jan Michalski : en attente

Participant-e-s rencontré-e-s : 
5 hommes 
2 femmes

Début de la rédaction

Document de
référence

Maison
d’édition

Cagnotte en
ligne

Envoi de demandes de fonds : Fondation Ethique et valeurs, Ville de Lausanne, éventuellement Etat de Vaud
Rencontres avec les 3 dernières participantes (déjà contactées) et les participant-e-s déjà engagé-e-s 
Rédaction 
Communications régulières

Publication

Environ 300 heures

DÈS ÉTÉ 2026

Relectures, corrections, édition,
communication, etc. 



Rémunération
Charlie Cacinni

4237

Rémunération
Ken Brunner

1562

Frais des participant-e-s
363

FINANCES

Fonds obtenus

Cagnotte participative en ligne Wemakeit, le 28 juillet 2025 : 

Fonds utilisés
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FINANCES

Demandes de fonds en attente Utilisation prévue des fonds

Fondation Ethique et valeurs
Fondation Jan Michalski pour la littérature et l’écriture
Ville de Lausanne
Etat de Vaud

Rémunération
Charlie Caccini

3000

Rémunération
Ken Brunner

1500

Relectures
internes -

association FMR
500

Relectures externes
500

Divers et imprévus
500

Frais des participant-e-s
400
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FINANCES

Demandes de fonds en attenteEn résumé

Budget total révisé en février 2026 : 15'500 CHF  

Rencontres avec les raconteur·rice·s
Rédaction
Relectures
Divers et imprévus
Marge de sécurité liée à la révision 

Attendus
6400

Dépensés
6162

Marge
2938
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Charlie Caccini

c.caccini@etik.com
www.charlie-caccini.com

instagram.com/histoirede.nous_/

Association FMR
Ken Brunner

white_sigma@hotmail.com 
www.radio-fmr.com

youtube.com/@radiofmr1534 

CONTACTS
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L’association FMR

ANNEXES

https://www.radio-fmr.com/

“Bonjour à tous nos auditeurs et auditrices !

La radio FMR est une radio communautaire, composée de consomm’acteurs, anim’acteurs (nom que
l’on a choisi pour ne pas expliquer où nous en sommes dans notre consommation).

La radio FMR a été crée pour donner la parole à ceux qui ont besoin de s'exprimer, donc n'hésitez
surtout pas à nous faire parvenir vos avis ou même vos commentaires.

Nous amenons une expérience de terrain qui nous est propre, ayant vécu, pour certains d’entre
nous, la précarité et les problèmes liés à celle-ci. Nous trouvons important de pouvoir donner un
temps de parole à ceux et celles qui ne l’ont jamais. Sans censure et sans aprioris. C’est pourquoi
nous estimons que notre voix peut amener un complément d’information utile.

Depuis mai 2014 à Bâle, nous nous améliorons continuellement. (Pas mal pour une radio qui ne
devait pas durer)! 

Chers auditeurs, si vous avez des idées, suggestions, commentaires à nous transmettre, le
formulaire de contact est à votre disposition(dans le menu Contact), liens et adresses utiles.

En vous souhaitant chers auditeurs et auditrices, une bonne lecture ainsi qu’une très bonne écoute ! 
La Radio FMR” 



Statuts de l’association FMR

ANNEXES

charliecaccini.wordpress.com/wp-content/uploads/2026/02/statuts_fmr.pdf



Charte de l’association FMR

ANNEXES

charliecaccini.wordpress.com/wp-content/uploads/2026/02/charte_fmr.pdf



Attestation d’exonération pour buts d’utilité
publique de l’association FMR 

ANNEXES

charliecaccini.wordpress.com/wp-content/uploads/2026/02/attestation_fmr.pdf



Bilan financier de l’association FMR pour
2024

ANNEXES

charliecaccini.wordpress.com/wp-content/uploads/2026/02/bilan_2024_fmr.pdf



Rapport d’activités 2017-2023 de
l’association FMR

ANNEXES

charliecaccini.wordpress.com/wp-content/uploads/2026/02/rapport-dactivites_2017-2023.pdf



ANNEXES

Présentation du projet en vidéo

Selon Charlie Caccini : 
https://www.youtube.com/shorts/EqawLY8GTvI 
https://www.youtube.com/shorts/rFaJEikgNSg 

Selon Ken Brunner : 
https://www.youtube.com/watch?v=4Xnta_wsCHE 
https://www.youtube.com/watch?v=IqIzdlOCVDc 



ANNEXES

Parutions dans les médias et soutiens au
projet Histoires de tox

charlie-caccini.com/presse/



ANNEXES

Lettre d’engagement des Éditions L’OEil
d’OR 

 l’œil d’or 

Rue de Vieux-Chatel, 21 2000 Neucha� tel Suisse   
   www.loeildorenligne.com        loeildorenligne@gmail.com 

________________________________________________________________________ 
L’Oeil d’or Sàrl // CHE–408.801.595

 

Madame, Monsieur, 

Neuchâtel, le 14 juillet 2025

Par ce courrier, je vous confirme l’intérêt des éditions L’Œil d’or, à publier l’ouvrage Histoires
de tox (titre provisoire) de Charlie Caccini, en partenariat avec l’association FMR . Il s’agirait de
publier un ouvrage immersif, préventif et participatif composé de témoignages inédits afin
d’évoquer la toxicodépendance 

Les éditions L’Œil d’or est une SARL basée à Neuchâtel, dont une partie du catalogue s’organise
autour des sciences humaines, de la politique de la ville et des actions possibles envers les
populations minorées, invisibilisées ou en situation de précarité. 

Les éditons ont aussi un bureau en France, ce qui permettra de présenter cet ouvrage
dans un pays ou, à la différence de la Suisse, la politique autour de la toxicodépendance passe
principalement par la répression. Ainsi, outre son intérêt sociologique, politique et humain, ce
projet nous semble aussi posséder une dimension extraterritoriale.
Fort cordialement. 

Jean-Luc A d’Asciano
Directeur des éditions L’Œil d’or



MERCI


